
 

 

 

 

７月１５日 比良（釈迦岳～北比良）     黒崎 高生 

山 名 比良山 山行名 例会（夏山訓練登山） 

ルート イン谷口～大津ワンゲル道～釈迦岳～北比良峠～金糞峠～青ガレ～イン谷口 

山行日 2023.7.15（土） 天 候 曇りのち晴れ 

参加者 

ＣＬ：黒 崎 ＳＬ：木 田 

男性：小川、川田(弘)、小泉、土岐、豊田、廣瀬、松嶋、宮内、森本、山下、山田 

女性：伊藤、大西、岡本、蒲田、川田(真)、高山、多田、中井、仲野、藤本、森田 

合計：２４名  
ルート概略図  コースタイム 

地名 時：分 地名 時：分 

京田辺 発 6:00 
北比良峠 

着 12:05 

妹子の郷 発 7:20 発 12:20 

イン谷口 
着 7:35 

金糞峠 
着 12:55 

発 7:55 発 13:05 

大津   

ワンゲル道 

  
青ガレ 

  

    

釈迦岳 
着 10:45 

イン谷口 
着 14:54 

発 11:10 発 15:10 

カラ岳 
着 11:30    

発 11:35 京田辺 着 17:20 

前週、天候不良の為延期になった＃１夏山訓練登山。車両６台に分かれて、７時１０分道の

駅妹子の郷に集合しイン谷口の釈迦岳側の駐車場へ 

前日の天気予報は風が１３ｍと強くなっていたが、当日は風がない蒸し暑い山行となった。 

立山周回コースとほぼ同じ距離・高低差を釈迦岳から北比良峠への周回。 

イン谷口駐車場からスタートし、すぐに大津ワンゲル道へ。しばらくは樹林帯の中を黙々と

登ります。崩落箇所などありませんが標高が５００ｍ手前からは「難路注意」の標記があり、 

細い尾根道や急勾配を岩や木の根を掴んで登るような箇所が連続します。通称「イチョウガ

レ」というこのルートの難所がありますが太い木の根や足のかける場所は、随所にあるので全

員が落ち着いて登りきりました。その後、急斜面を２〜３回登るとなだらかな登山道になり、

釈迦岳まで１０分程で到着。早めの昼休憩をした。 

 北比良峠までは緩やかなアップダウンを繰り返し右に武奈ヶ岳、正面に蓬莱山とびわ湖バレ

イを望みながら歩きました。 

 今回の最後のミッションは「青ガレ」を下ル!! 

 ごつごつとしたザレ場の下りに気をつけながら難なく？青ガレを通過（数名は尻もちをつい

た方も・・・多少時間がかかりましたが全員無事に通過できました。） 

 設定時間（ＹＡＭＡＰで７時間４８分）より４０分程早く下山でき、怪我もなく無事に終了

できました。参加の皆様、お疲れさまでした。（立山まで、あと少し。頑張りましょう。） 

ＹＡＭＡＰ記録 距離：９.１㎞  時間：７時間４分（休憩：１時間５４分） 

        のぼり：９４３ｍ  くだり：９４０ｍ 

ヒヤリハット ： なし 
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大津ワンゲル道入口

 

勝利の✌サイン 一番の笑顔？ 

急勾配を根っ子を掴んで このルートの難所「イチョウガレ」 まだまだ登ります 

落ちないよう慎重に 

本日最高峰 釈迦岳 1,060m 

北比良峠と琵琶湖 

遠くに薄っすら伊吹山 

最終ミッション青ガレを下る 

写真提供 松嶋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


